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РАБОЧИЙ ГРАФИК (ПЛАН) ПРАКТИКИ
	№
	ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ
	Сроки проведения (с/по)

	1
	Установочная конференция по вопросам организации и проведения практики, составления отчетной документации
	01.02.2019

	4
	Работа с литературой по теме исследования (ссылки).                                     Написание 1 главы ВКР. Коррекция всех положений ВКР в соответствии с результатами проведенного эмпирического исследования (эксперимента).
	25.03.2019
29.03.2019

	6
	Оформление ВКР (окончательное) / 
Консультации с РВКР. 
	01.04.2019
29.04.2019

	9
	Отчет по Производственной практике. НИР / Зачет
	30.04.2019






В результате прохождения практики, мною, Ивановым И.И., были выполнены следующие виды работ, в соответствии с Дневником практики 
1. На установочной конференции (состоялась 01.02.19, обсуждались вопросы организации и проведения практики, составления отчетной документации) мною были получены: 
· направление на практику, 
· рабочий график (план) практики с указанием планируемых форм работы и сроков проведения, 
· индивидуальное задание для обучающегося по практике. 
На конференции присутствовали: руководитель практики, профессор Воронов Игорь Анатольевич; преподаватели ЧОУ ВО «ВЕИП». 
Были даны разъяснения по заданиям, по способам взаимодействия с руководителем практики, профессорско-преподавательским составом (ППС) вуза и структурными подразделениями. 
В качестве научного руководителя мною был выбран: к.псх.н., доцент Петров Пётр Петрович.
2. В ходе прохождения практики мною было написано "Примерное задание на ВКР". 
3. Я ознакомился со следующими методами исследования в психологии: 
 В отечественной психологии выделяются следующие четыре группы методов:
1. Организационные методы включают:
а) сравнительно-генетический метод (сопоставление различных видовых групп по психологическим показателям);
б) метод поперечных срезов (сравнение выбранных одних и тех же психологических показателей в отличных группах испытуемых);
в) лонгитюдный метод — метод продольных срезов (многократные обследования одних и тех же лиц на протяжении длительного времени);
г) комплексный метод (в исследовании участвуют представители различных наук, при этом, как правило, один объект изучают разными средствами). Исследования такого рода позволяют устанавливать связи и зависимости между явлениями разного типа, например между физиологическим, психологическим и социальным развитием личности.
2. Эмпирические методы. Они включают в себя:
а) наблюдение и самонаблюдение;
б) экспериментальные методы (лабораторный, естественный, формирующий);
в) психодиагностические методы (тесты, анкеты, опросники, социометрия, интервью, беседа);
г) анализ продуктов деятельности;
д) биографические методы.
3. Методы коррекции:
а) аутотренинг;
б) групповой тренинг;
в) способы психотерапевтического воздействия;
г) обучение.
4. Методы обработки данных, включающие в себя:
а) количественный метод (статистический);
б) качественный метод (дифференциация материала по группам, анализ).

4. По рекомендации РВКР осуществлялось знакомство со следующими ОСНОВНЫМИ первоисточниками на русском языке и на языке оригинала (2 – 4 основных источника): 
1. Вейн А.М., Дюкова Г.М.,.Воробьева О.В, Данилов А.Б./.Панические атаки : Неврол.и психофизиол.аспекты:Рук.для врачей М. : Эйдос Медиа, 2009.
2. Клиническое руководство по психическим расстройствам: Перевод с английского/ под ред. Барлоу Д. Х., М. Питер, 2008
3. Шаров А. С. Психология переживания: природа, механизмы, феномены // Мир психологии. - 2009. - №1 (37).
4. Шутс В. Глубокая простота. - СПб.: Роза мира, 2009.
Некоторые из этих источников конспектировались, другие обсуждались совместно с однокурсниками и преподавателями ВЕИП.

5. Я ознакомился со следующими стандартизированными психодиагностическими методиками: 
Стандартизация (по Анастази) – это единообразие процедуры проведения и оценки выполнения теста. Таким образом, стандартизация рассматривается в двух планах: как выработка единых требований к процедуре эксперимента и как определение единого критерия оценки результатов диагностических испытаний.
Стандартизация процедуры эксперимента подразумевает унификацию инструкций, бланков обследования, способов регистрации результатов, условий проведения обследования.
К стандартизованным методикам относятся тесты, опросники, проективная техника и психофизиологические методики. 

6. Важной и содержательной оказалась работа по подготовке и обсуждению с научным руководителем ВКР (Приложение 3).

7. Методологической основой исследования является:
Отечественные исследователи традиционно квалифицируют панические расстройства как синдром, встречающийся при различных психических заболеваниях - шизофрении (В.В. Калинин, 1996; Н. К. Фуфина, 1991; Е, В.
Колюцкая, И: Э. Гушанский, 1998), маниакально-депресивном психозе (В. М. Банщиков,!968; А. К. Суворов, 1984), неврозах (О. Ф. ГТанкова, 1983; Б. Д. Карвасарский, 1990; М. , 1991; Г\ М. Дюкова, 1998), алкоголизме (Л: К. Мыслицкая, 1984; М. Ю. Соколов, 1987); а также в рамках синдрома соматоформной вегетативной дисфункции (В; М. Волошин с соавт., 1995).
В зарубежной: литературе панические расстройства представлены на синдромальном уровне, в основном в связи с проблемой коморбидных состояний: сосуществование депрессивных и панических расстройств отмечено Д.-Кредитором (1998), М. К. King et al. (1995); высокая частота коморбидности панических расстройств и злоупотребления психоактивными веществами обнаружена Н;Е. Ross et. al; (1988), Hi Wittchen (1988), M. A. Shuckit, панических расстройств: и генерализованных тревожных расстройств, социофобии - А. С. Page (1994), Т. A. Brown et al. (1995); панических расстройств и шизофрении - R.Heun, W. Maier (1995), К. Yamada et al. (1997).

8. В период практики с 01.02.19 – 01.06.19 я принял участие в следующих научных мероприятиях: [научная конференция, круглый стол, семинар, супервизия и пр.], 
1. 26 апреля 2019 г. Круглый стол, где принял участие в обсуждении темы «Актуальные проблемы психоанализа детей и подростков» 
2. 30 апреля принял участие в супервизии: Кулаков С.А. "Супервизия в психотерапии. Определения супервизии."

9. С 25.04.2019 по 30.04.2019 был подготовлен отчет по Производственной практике. Преддипломной практике.
Практикант 								 Иванов И.И.
                                        (подпись)                                       (Ф.И.О.) 
Руководитель практики 
д.псх.н., профессор 							Воронов И.А.
                                                    (подпись)                          (Ф.И.О.)
01.06.2019 г.

ДНЕВНИК ПРАКТИКИ
(лишние строки – либо желтые, либо зеленую – убрать)
	№
	ФОРМЫ И ВИДЫ РАБОТЫ
	Сроки проведения (с/по)

	1
	Установочная конференция по вопросам организации и проведения практики, составления отчетной документации
	01.02.2019

	4
	Работа с литературой по теме исследования (ссылки).                                     Написание 1 главы ВКР. Коррекция всех положений ВКР в соответствии с результатами проведенного эмпирического исследования (эксперимента).
	25.03.2019
29.03.2019

	6
	Оформление ВКР (окончательное) / 
Консультации с РВКР. 
	01.04.2019
29.04.2019

	9
	Отчет по Производственной практике. НИР / Зачет
	30.04.2019





Приложение 1
Примерное задание на ВКР (теоретическую)

	НР
	д. пс. н., проф. Иванова А. А.

	Тема ВКР
	Клинические особенности панических атак.

	Проблема
	Практически отсутствуют исследования, позволяющие судить о влиянии преморбидных характеристик личности на клиническое оформление панических расстройств, не обозначен предпочтительный личностный тип для их формирования.

	Уровень актуальности проблемы
	Тревожно-фобические расстройства относятся к наиболее распространенным формам пограничной психической патологии; ими страдает до 6% населения. В последнее время в медицине возрос интерес исследователей к данным состояниям, среди которых особое внимание привлекают панические расстройства, наиболее ярким и драматичным проявлением которых являются панические атаки. Этот интерес определяется негативным влиянием панических расстройств на качество жизни и социальную адаптацию, низкой эффективностью существующих методов диагностики и лечения этих состояний.

	Объект
	Панические атаки. 

	Предмет
	Клинические особенности панических атак.

	Цель
	Изучение клинических особенностей панических атак, разработка методов их терапевтической коррекции.

	Методы исследования
	Структурный метод, сравнительный метод, концептуализация, контент-анализ.

	План исследования
	1. Обзор литературы.
2. Характеристика клинического материала.
3. Методы исследования.
4. Клинико-динамические характеристики и условия формирования панических расстройств.
5. Дифференцированная терапия панических расстройств. 

	Планируемый результат
	Выявленные клинико-психопатологические и динамические особенности панических расстройств облегчают проведение дифференциальной диагностики; психических заболеваний при которых они встречаются.

	Основная литература (не более 4-х источников)
	1. Вейн А.М., Дюкова Г.М.,.Воробьева О.В, Данилов А.Б./.Панические атаки : Неврол.и психофизиол.аспекты:Рук.для врачей М. : Эйдос Медиа, 2009.
2. Клиническое руководство по психическим расстройствам: Перевод с английского/ под ред. Барлоу Д. Х., М. Питер, 2008
3. Шаров А. С. Психология переживания: природа, механизмы, феномены // Мир психологии. - 2009. - №1 (37).
4. Шутс В. Глубокая простота. - СПб.: Роза мира, 2009.



